
Guía para Pacientes con Estoma Intestinal

Introducción
Bienvenido a nuestra guía informativa para pacientes que necesitan un estoma intestinal. Soy el
Dr. [Tu Nombre], especialista en coloproctología, y estoy aquí para proporcionarte información
valiosa y apoyo durante este proceso.

¿Qué es un Estoma Intestinal?
Un estoma es una abertura quirúrgica en la pared abdominal a través de la cual se desvía una
parte del intestino hacia el exterior del cuerpo. Puede ser necesario en casos de cirugía intestinal o
en condiciones médicas específicas.

Los pacientes que pueden necesitar un estoma son aquellos que enfrentan condiciones médicas
o situaciones que afectan la capacidad normal del cuerpo para eliminar los desechos. La creación
de un estoma es una intervención quirúrgica que proporciona una salida alternativa para la
eliminación de heces o orina. A continuación, se detallan algunas situaciones comunes en las que
se requiere un estoma y las razones por las cuales este tratamiento puede ser necesario:

Cáncer Colorrectal: En casos avanzados de cáncer colorrectal, puede ser necesario realizar una
resección del colon o recto, lo que puede resultar en la necesidad de un estoma temporal o
permanente.

Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII): Pacientes con enfermedades como la enfermedad de
Crohn o la colitis ulcerosa pueden necesitar un estoma si las medidas médicas y quirúrgicas
convencionales no logran controlar los síntomas.

Traumatismos o Lesiones: Lesiones graves en el colon o recto debido a accidentes o traumas
pueden requerir la creación de un estoma como parte del proceso de recuperación.

Malformaciones Congénitas: Algunos individuos nacen con anomalías en el sistema digestivo que
pueden requerir un estoma para garantizar la eliminación adecuada de los desechos.



Enfermedad de Hirschsprung: Esta condición congénita afecta el intestino grueso y puede requerir
un estoma como parte del tratamiento.

Fistulas Perianales: En casos de fístulas complicadas o recurrentes, se puede optar por la creación
de un estoma para permitir una curación adecuada.

Obstrucción Intestinal: En situaciones de obstrucción grave del intestino, la creación de un estoma
puede ser necesaria para aliviar la presión y permitir el flujo de los contenidos intestinales.

Incontinencia Fecal Severa: En casos de incontinencia grave que no responde a tratamientos
conservadores, un estoma puede proporcionar una solución efectiva.

La elección de realizar un estoma es una decisión que se toma después de una evaluación
detallada de la situación médica y los riesgos y beneficios asociados. Proporciona una solución
efectiva para asegurar la eliminación adecuada de desechos y mejorar la calidad de vida del
paciente.

Es importante destacar que cada caso es único y la decisión de realizar un estoma se basa en la
evaluación individual de cada paciente y la consideración de los factores médicos específicos.
Siempre se debe discutir detalladamente con el paciente y su equipo médico.

Tipos de Estomas
Existen varios tipos de estomas, incluyendo:

Colostomía: Derivación de una parte del colon hacia la pared abdominal.
Ileostomía: Derivación del íleon (la parte final del intestino delgado) hacia la pared abdominal.
Urostomía: Derivación del tracto urinario hacia la pared abdominal.

Alivio de Síntomas: Para muchos pacientes, un estoma proporciona un alivio inmediato de los
síntomas debilitantes o dolorosos asociados con afecciones como la enfermedad inflamatoria
intestinal, cáncer colorrectal u otras condiciones médicas graves.

Mejora en la Calidad de Vida: Un estoma bien cuidado permite a los pacientes retomar
actividades diarias y disfrutar de una mejor calidad de vida. Les brinda la libertad de llevar una vida
activa y participar en actividades sociales y recreativas.

Control de Síntomas de Incontinencia: Para pacientes con incontinencia fecal severa, un estoma
proporciona una solución efectiva para evitar situaciones embarazosas y mejorar la confianza en sí
mismos.

Reducción del Dolor y Malestar: En muchos casos, la creación de un estoma puede aliviar el dolor
y el malestar asociados con condiciones médicas que afectan el sistema digestivo, permitiendo
una recuperación más cómoda.



Prevención de Complicaciones: En situaciones de obstrucción intestinal o fisuras anales graves,
un estoma puede prevenir complicaciones graves y proporcionar una solución efectiva para
garantizar la salud a largo plazo del paciente.

Facilita el Tratamiento del Cáncer: En casos de cáncer colorrectal, un estoma puede ser parte
integral del tratamiento, permitiendo a los pacientes recibir radioterapia o quimioterapia de
manera más efectiva.

Recuperación Postoperatoria Mejorada: Para muchos pacientes, un estoma temporal facilita la
recuperación después de una cirugía abdominal, al reducir la presión en el área quirúrgica y
permitir que los tejidos se curen adecuadamente.

Control de los Síntomas de la Enfermedad de Crohn o Colitis Ulcerosa: En algunos casos de
enfermedad inflamatoria intestinal, un estoma puede ser la mejor opción para controlar los
síntomas y mejorar la calidad de vida del paciente.

Posibilidad de Cirugías Menos Invasivas: En algunos casos, la creación de un estoma puede
permitir a los cirujanos realizar procedimientos menos invasivos, lo que puede resultar en una
recuperación más rápida y menos complicaciones postoperatorias.

Empoderamiento y Adaptación: Con el tiempo, muchos pacientes encuentran una sensación de
empoderamiento al aprender a cuidar y manejar su estoma. Se dan cuenta de que pueden llevar
una vida plena y activa, incluso con esta adaptación.



Vivir con un Estoma

Cuidado del Estoma
El cuidado adecuado del estoma es esencial para mantenerlo en condiciones óptimas y garantizar
tu comodidad y bienestar. Aquí hay pautas específicas para el cuidado del estoma:

1. Limpieza Regular:
Limpia el área alrededor del estoma con agua tibia y un jabón suave. Evita el uso de productos que
contengan fragancias o alcohol, ya que pueden irritar la piel.
2. Secado Cuidadoso:
Asegúrate de que el área esté completamente seca antes de colocar una nueva bolsa. Puedes
utilizar una toalla suave o un secador de aire fresco en configuración baja.
3. Evaluación de la Piel:
Inspecciona la piel alrededor del estoma en busca de enrojecimiento, irritación o signos de
irritación cutánea. Si observas algún problema, notifícalo a tu especialista.
4. Uso de Productos de Cuidado del Estoma:
Utiliza productos específicos para el cuidado del estoma, como barreras protectoras y polvos
absorbentes, según las recomendaciones de tu especialista.
5. Cambio de la Bolsa:
Sigue las instrucciones de tu especialista sobre la frecuencia recomendada para cambiar la bolsa.
Esto puede variar según el tipo de estoma y tu situación individual.
6. Aseguramiento de la Bolsa:
Asegúrate de que la bolsa esté bien adherida alrededor del estoma para evitar fugas. Asegúrate de
que no haya arrugas o pliegues en el adhesivo.
7. Control de la Salida:
Observa regularmente la salida del estoma para detectar cambios en el color, la consistencia o la
cantidad. Esto puede proporcionar información importante sobre tu salud digestiva.
8. Manejo de Olores:
Utiliza bolsas con sistemas de filtro de carbón activado para ayudar a reducir los olores. También
existen productos desodorizantes específicos disponibles.
9. Cambio de Equipo de Cierre:
Si utilizas un sistema de cierre, asegúrate de que esté en buen estado y que el cierre sea seguro.
10. Preparación para Actividades Físicas:
Antes de realizar actividades físicas o deportivas, asegúrate de que la bolsa esté asegurada y
protegida para evitar posibles problemas durante la actividad.



Comunicación con tu Especialista

Si experimentas cualquier problema o inquietud relacionada con tu estoma, no dudes en
comunicarte conmigo, para brindarte asesoramiento y orientación.
Recuerda que cada paciente es único, y las necesidades de cuidado del estoma pueden variar.

Dieta y Nutrición
Sigue las recomendaciones dietéticas de tu especialista.
Introduce gradualmente nuevos alimentos y observa cómo afectan tu digestión.
Actividad Física
Mantén un estilo de vida activo, adaptando tu nivel de actividad según tu comodidad.
Consulta con tu especialista sobre ejercicios específicos para fortalecer los músculos abdominales.

Adaptación Emocional
La adaptación emocional a vivir con un estoma es una parte crucial de tu proceso de recuperación
y bienestar general. Puede ser un cambio significativo en tu vida, y es completamente normal
experimentar una gama de emociones. Aquí hay algunas pautas para ayudarte a adaptarte
emocionalmente a tu nueva situación:

Permite Tiempo para Procesar:
Darte tiempo para asimilar la noticia y aceptar los cambios es fundamental. No te apresures en tus
emociones y recuerda que está bien sentirte abrumado en este momento.
Comunica Tus Sentimientos:
Habla abierta y honestamente sobre tus emociones con amigos cercanos, familiares o un
profesional de la salud. Expresar tus sentimientos puede aliviar la carga emocional.
Busca Apoyo Psicológico:
Considera la posibilidad de hablar con un consejero o terapeuta especializado en ajustes de salud.
Pueden proporcionarte herramientas y estrategias para lidiar con el cambio.
Participa en Grupos de Apoyo:
Unirte a un grupo de apoyo para personas con estomas puede ser una fuente invaluable de apoyo
emocional. Compartir experiencias con aquellos que han pasado por situaciones similares puede
brindar consuelo y consejo.
Establece Metas Realistas:
Define metas alcanzables para ti mismo. Celebrar los logros, incluso los pequeños, puede ayudar a
mejorar tu confianza y tu percepción de la situación.



Educación y Empoderamiento:
Aprender sobre tu condición y cómo cuidar tu estoma te brinda un sentido de control y
empoderamiento sobre tu propia salud.

Visualiza una Vida Plena:
Recuerda que un estoma no define tu valía ni tu calidad de vida. Puedes llevar una vida plena,
participando en actividades que te traigan alegría y satisfacción.
Sé Amable Contigo Mismo:
Recuerda que estás atravesando un período de ajuste significativo. Permítete tener días difíciles y
sé compasivo contigo mismo.
Celebra los Logros:
Cada hito, por pequeño que sea, es motivo de celebración. Celebra tus logros y avances en tu
proceso de adaptación.

Recuerda que la adaptación emocional es un proceso individual y puede llevar tiempo.
No dudes en buscar apoyo y recursos que te ayuden a navegar por este camino.
Tu bienestar emocional es una parte integral de tu recuperación y calidad de vida.

Si en algún momento te sientes abrumado o necesitas hablar sobre tus emociones, no dudes en
comunicarte conmigo o con un profesional de la salud mental especializado en este campo. Estoy
aquí para apoyarte en cada paso del camino.

Programa citas de seguimiento regulares para evaluar el funcionamiento del estoma y abordar
cualquier inquietud que puedas tener. Estoy aquí para proporcionarte apoyo y responder a tus
preguntas.Recuerda que no estás solo en este proceso. Estoy aquí para apoyarte y proporcionarte
el mejor cuidado posible.

Atentamente,

Whatsapp 33 2042 6640
Tel: 332 042 6640

333 826 0101
333 826 0126

Torre Santander Consultorio Nº 101. Primer Nivel.
Blvd. Puerta de Hierro #5090. Fracc: Puerta de Hierro

Morelos 1558 Col. Ladrón de Guevara, Guadalajara, Jal.
A una cuadra de Chapultepec.

Agenda tu consulta
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